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Rozwoj dziecka od 6-9 miesigcy

Jak wiemy rozwoj fizyczny moze od czasu do czasu ulegaé zahamowaniu, ale
nigdy sie¢ nie cofa. Mamy calkowita pewnos¢,

ze normalne, zdrowe dziecko im starsze, tym bedzie wigksze.

Rozwoj psychiczny jest bardziej ztozony, totez nikt nam tego

nie zagwarantuje, ze starsze dziecko bedzie lepsze.

Badania naukowe nad normalnymi dzie¢mi pokazaty, ze to

generalne dazenie ku ,,coraz lepszemu” zachowaniu nie przebiega
stabilnie i bez zahamowan, konsekwentnie i bez momentow

regresji.

Kazdy nowy etap rozwoju ma bowiem swoje jasne i ciemne

strony.

Obserwujac wczesne zachowania fizyczne mozna dojs¢ do

whniosku, ze gdy dziecko w pierwszym okresie zycia lezy na
brzuszku, to okresy, kiedy podkurcza rece i ramiona, wystepuja

na przemian z tymi, podczas ktorych je wyprostowuje.

Czyli od najwczesniejszych miesiecy w zyciu dziecka zachodza
zmiany a etapy rownowagi i nierownowagi wzajemnie si¢ przeplataja.
Odkrycie to ma zaréwno teoretyczne jak i praktyczne znaczenie.
Dzieki niemu, nie tylko wiadomo dlaczego, lecz takze kiedy

nalezy oczekiwa¢ zmiany zachowania dziecka na gorsze.

Pomaga ono zrozumie¢, ze kazdy etap, tak zwanego ,,dobrego” zachowania musi ulec
zaburzeniu, aby mozna byto nastepnie

osiagna¢ rbwnowage na wyzszym poziomie rozwoju.

Nie mozna przeciez wspina¢ si¢ jedynie po ,,dobrej” stronie zycia.
Réwnowaga musi si¢ zatamac i przynajmniej okresowo przejsé¢

w nierdbwnowage, jesli dziecko ma w koncowym efekcie uzyska¢
dojrzatosc.

Dziecko bada otaczajacy $wiat poprzez obserwacje, dotyk i testowanie smaku
poszczeg6lnych przedmiotow.

Maluszek dos¢ dtugo zajmuje sie jednym przedmiotem,bada go,odkrywa nowe
wiasciwosci, by po 15-25 minutach uznac go za ,,stara” zabawke.
Zapamigtanie wiasciwosci przedmiotow umozliwia mu dostrzeze-

nie zmystowych podobienstw migdzy przedmiotami, zjawiskami.
Poréwnywanie wczesniejszych spostrzezen z aktualnymi jest jednym
z pierwszych przyktadéw myslenia obrazowego, ktdre to polega

na syntezie i analizie zauwazonych bodzcdw.

Za posrednictwem wrazen zmystowych niemowlak zdobywa
pierwsze informacje o otaczajacym swiecie. Totez usmiecha sie

do swego odbicia w lustrze, z pasja uderza przedmiotami o stét,

aby wytworzy¢ hatas lub odpycha reke dorostego, zeby przyciagnaé
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do siebie wymarzony przedmiot.

Swiadczy to o tym, ze juz w tym okresie dziecko dostosowuje
myslenie do okreslonej sytuacji, czyli wykazuje pewnego rodzaju
inteligencje praktyczna.

W jaki sposdb rozwijamy wrazliwosé dziecka na bodZzce?

W momencie kiedy pieszczotliwie méwimy do dziecka, nie tylko
stucha ono naszego gtosu, ale rowniez usmiecha si¢.Ciekawym
jest fakt, ze rozrdznia ton i barwe gtosu méwiacego,zaczyna

lubi¢ niski gtos ojca, ktory wczesniej napawat je lekiem.
Wskazane jest spiewanie dziecku krétkich, melodyjnych piosenek.
Dziecko powinno mie¢ zapewniona mozliwos¢ czystego i bezpo-
sredniego kontaktu z przedmiotami. Powinno je trzymac, badac
ich ksztatty, wiasciwosci, ustawiac.

Rozwoj ruchowy niemowlecia polega na wzrastajacych wraz

z wiekiem umiejetnosciach dziecka do przyjmowania i zmiany

postaw ciata.Okoto szdstego miesiaca dziecko zdobywa kontrole nad swymi ruchami
glowy i szyi. Lezac na plecach potrafi zgia¢ gtowe

w kierunku tutowia. W tym tez okresie, przy pomocy ruchow migsni

szyi i karku, zdolne jest usiasc.

Jak widzimy dziecko siedmiomiesieczne jest juz na tyle ,,dojrzate”,

ze zdecydowanie woli pozycje siedzaca, ktora w sprzyjajacych warunkach potrafi
utrzymywac przez dtuzszy czas. Trzymane

W pozycji stojacej ,,podskakuje”. W ésmym miesiacu siedzi juz

catkiem pewnie bez podtrzymywania, a na przetomie ésmego

i dziewiatego miesiaca trzymane za raczki uczy sie wstawac.

Cwiczenia ksztaftujgce prawidfowy rozwoj miesni

Umies¢ zabawki dziecka oraz inne atrakcyjne przedmioty

w takiej odlegtosci, aby dziecko prébowato je dosiegnac.
Pot6z dziecko na brzuszku, w pewnej odlegtosci rozt6z kolo-
rowe zabawki, nastepnie zache¢ je do przyczotgania sig

w kierunku kolorowych obiektow.

Opierajac dziecko o cos twardego np. o kanapg sprobuj utrzy-
mac je przez chwile w pozycji stojacej. Naturalnie musisz
uwazac, zeby chwyci¢ dziecko w momencie kiedy straci
rownowagg.

Wiacz rytmiczna muzykg, podtrzymujac dziecko za biodra
kotysz je rytmicznie w takt muzyki. Pol6z dziecko na plecach,
trzymajac je delikatnie za raczkg pomo6z mu usiasc.

Niezaleznie od tego, czy lezy na plecach, na brzuszku, czy tez

siedzi na swoim wysokim krzesetku, niemowlak musi stale co$ trzyma¢

w raczce. Potrafi juz nie tylko wyciagna¢ ja w kierunku pozadanego przedmiotu, lecz
takze, jesli tylko nie znajduje si¢ on zbyt daleko, niezgrabnie go uchwycic.
Najbardziej prawdopodobne jest, ze podniesie go do buzi.

Przy chwytaniu zaczyna postugiwac sie kciukiem. Potrafi rowniez

utrzymac po jednym przedmiocie w kazdej raczce.



Okres od 6 -9 miesiecy jest rowniez czasem rdznicowania si¢
prawej i lewej reki.

Od tego bowiem momentu mozna spostrzec, czy dziecko bedzie
praworgczne czy leworgczne.

Dziecko w tym wieku potrafi nie tylko chwyta¢ przedmioty, ale tez
przektadac je sobie z reki do reki.

Ksztaftowanie si¢ koordynacji ruchowej

Pokaz maluchowi interesujacy obiekt lub zabawke. Kiedy dziecko
jest zainteresowane danym przedmiotem zakryj go i zapytaj np.
,»,Gdzie jest misiu”? nastepnie odkryj misia i powiedz ,, O, jest!”.
Zabawy tego typu nalezy powtarza¢ kilkakrotnie.

Przynies skrzynke z zabawkami i popros dziecko aby ci podawato
zabawki tak dtugo, az wszystkie zostana wyjete. Nastepnie popros
dziecko o wtozenie zabawek do skrzynki.

Przynies maluchowi trzy pudelka, takie, aby jedno z nich znajdowato
sie¢ wewnatrz drugiego.Pokaz mu w jaki sposéb mozna jedno pudet-
ko wtozy¢ w drugie, niech sprobuje zrobi¢ to sam.

Rozwoj kontaktow spotecznych przebiega u dziecka w $cistym

powigzaniu z rozwojem jego zycia uczuciowego.

Bardzo wazna sprawa jest aby w tym okresie prébowac nawiazaé

z nim kontakt. Jezeli niemowlak usmiecha sig, to mozna odwzajemnic sig tym
samym, w miar¢ mozliwosci reagowac gdy ptacze.

W okresie niemowlgctwa dziecko naturalnie Ignie do matki.

To matka wtedy jest najwazniejsza i jezeli relacje matki z dzieckiem

beda prawidtowe, to maluch prawdopodobnie bedzie dazyt do rozwoju

I lepszego poznania $wiata.

Dziecko w kresie od 6-9 miesigcy potrafi bawi¢ sie¢ samo,co wcale

nie znaczy, ze nie interesuje si¢ ludzmi. Maluszek jest jednostka

prawdziwie spoteczna. Z radoscia usmiecha si¢ do tych, ktérzy na niego

patrza, zazwyczaj jest bardzo przyjacielsko nastawiony wobec innych ludzi, zaréwno
swoich bliskich, jak i obcych. Odznacza si¢ mitym pota-

czeniem samowystarczalnosci i instynktu spotecznego.

Z tatwoscia przechodzi od samodzielnej zabawy do czynnosci i zachowan
zwiazanych z obecnoscia kogos innego.Ogolnie rzecz biorac dziecko

w kazdej sytuacji czuje si¢ dobrze, gdyz wiek od 6-9 miesiecy jest

okresem znakomitej rownowagi.

Cwiczenia rozwijajgce zdolnosci lingwistyczne oraz wyrabiajgce
cechy potrzebne do zycia w zespole

Usiadz na przeciwko swego dziecka, spiewaj z nim piosenki demonstrujac akcje
uzywajac palcéw. Dziecko bedzie starato

si¢ nasladowac twoje ruchy. Przynies lustro, w ktérym malu-

szek zobaczy swoje odbicie. Nazwij i opisz cechy jego twarzy,

pozniej poszczegolne czesci jego ciata.

Nazywaj pojedyncze przedmioty i skton dziecko do

powtarzania nazw.

Zacznij uczy¢ dziecko postugiwania sig talerzem i tyzeczka.



Bardzo wazne dla rozwoju dziecka jest poczucie bezpieczenstwa.
Dom rodzinny jest miejscem, ktdre powinno z tym bezpieczenstwem
si¢ kojarzyc¢.

Rodzice powinni zadbac o to, aby ich dzien byt przewidywalny dla
dziecka, dzieki temu duzo tatwiej bedzie im wypracowac state pory
odpoczynku i rytm snu. Dziecko atakowane nadmiarem bodzcow

z otoczenia jak np. gtosna muzyka, wiaczony telewizor, wieczorni
goscie, ktére mineto swoja pore snu, jest czesto rozdraznione

I mimo zmeczenia nie moze zasna¢, a jego sen jest zazwyczaj nie-
spokojny. W porze popotudniowej wskazane jest zwalnianie

tempa zabaw, godziny wieczorne powinny byc przeznaczone

na pomoc dziecku w wyciszeniu si¢, moze to by¢ spokojna,
relaksujaca muzyka, uktadanie klockow czy delikatne usciski.
Dobrze jest wypracowa¢ wiasny rytuat, ktory po pewnym czasie
bedzie si¢ kojarzyt z pora snu np. kolejno kolacja, kapiel, zakta-
danie pizamki.Warto zaangazowac w ten rytuat ukochana

lalke lub misia, bo przytulanka pozostawiona w 16zeczku daje
maluchowi poczucie bezpieczenstwa, a przeciez o to nam chodzi.
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