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Rozwoj dziecka w okresie od trzech do szesciu miesigcy

Normalne, zdrowe dziecko poznaje otaczajqcy je swiat za pomocg
zmys#ow, totez mozna zauwazyc,ze stara sie wszystkiego dotkngé.

Dotyka zatem czesci wiasnego ciala jak rece czy nogi, ktorymi
czesto si¢ bawi, a takze zabawki lub roznego rodzaju przedmioty.
Dziecko czesto wktada rozne rzeczy do buzi. Lubi przemieszczac
si¢ w 16zeczku i zmienia¢ potozenie, czasem pozostawione samo
potrafi bawi¢ si¢ doskonale.Styszac rozmowe rozpoznaje gtosy

I wodzi wzrokiem za mowiacym.

W jaki sposob rozwijajg sig migsnie?

W chwili kiedy dziecko lezy na brzuszku i unosi gtowe jego

ramiona staja si¢ silniejsze, poniewaz caty ciezar ciata spoczywa

na rekach. Podtrzymywane pod pachy, opiera si¢ na nogach,

zgietych w stawach kolanowych.

Lezac na plecach dziecko unosi biodra do gory a stopki wktada do ust.
Podniesione do pozycji siedzacej lepiej utrzymuje gtowe w pionie.
Stopniowo zanikaja u niego odruchy noworodkowe,w piatym lub
szOstym miesiacu zycia dziecko potrafi juz usiasc trzymajac prosto
glowe, zaczyna tez raczkowac.

Ksztattowawnie sig koordynacji ruchowej

Maty cztowieczek, siedzi juz samodzielnie, obserwuje zmieniajace
si¢ obiekty, wodzac za nimi oczami, nie zmieniajac przy tym
potozenia gtowy. Jest w stanie ztozyc¢ rece, szukajac zabawki uzywa
obu ramion trzymajac je réwno.Zaczyna szuka¢ przedmiotow,

ktore upuscito. Chwyta mate przedmioty uzywajac dtoni, palcow,
ale nie kciuka, w czasie karmienia obiema raczkami podtrzymuje
butelke. Szesciomiesieczne dziecko nie przyglada si¢ juz swoim
raczkom. Koordynuje wzrok ze stuchem, rozglada si¢ i odwraca
gtowe w kierunku zrodta dzwigku.. Mozna zaobserwowaé wyrazny
rozwoj spostrzegania a takze rozwoj sprawnosci zmystow wzroku,
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wechu i smaku. Bardziej precyzyjna staje si¢ koordynacja uktadu
oko- reka.

Dziecko prébuje zawieszonej przed nim zabawki, usituje rowniez
ttrafi¢ palcem do buzi. Czesto powtarza przypadkowo wykonane
przez siebie czynnosci.

Mowa i myslenie

Dziecko reaguje na dzwigki poszukujac zrodta dzwigku. Na gtos
dorostego odpowiada ciagiem dtugich, gardtowych dzwickow.
Zmieniajac intonacje¢ gtosu komunikuje rézne potrzeby i stany.

Kontakty spofeczne

Niemowlak odpowiada usmiechem na usmiech dorostego.
Odmiennie reaguje na réznorodna mimike oraz intonacje
gtosu dorostego.

Uczucia i emocje

U niemowlecia wystepuja bardzo zréznicowane uczucia. Zaleza

one od bodzcow, ktore na niego wptywaja.. Inaczej ptacze, gdy je cos
boli,inaczej gdy ma mokra pieluszke, a jeszcze inaczej gdy jest gtodne.
W tym okresie ujawniaja si¢ juz pewne indywidualne upodobania
dziecka, a takze pierwsze potrzeby emocjonalne.

Najwazniejsza osoba dla dziecka, w przedziale wiekowym od trzech
do szesciu miesigcy, jest niewatpliwie matka a obecnosc jej gwarantuje
absolutne bezpieczenstwo.Dziecko wyrabia w sobie przywiazanie

do matki, reaguje na jej gtos usmiechem a na brak jej obecnosci

czesto ptaczem. Gdy matka zbliza sie i bierze je na rece aby uspokoié,
dziecko odbiera ” informacje” ( zazwyczaj jest to ton gtosu matki),

7€ moze poczuc si¢ bezpieczne.

Wskazania wychowawcze
Sensomotoryka
Wiacz uspakajajaca, delikatna muzyke, posmaruj ciatko dziecka

pachnacym olejkiem aromatycznym i zacznij je masowac.
Nastepnie olejki o réznych zapachach: kwiatowym, owocowym,



oraz zapachu jedzenia podsun mu pod nos, niech powacha i obserwuj
reakcje. Usiadz w bujanym fotelu, wez dziecko na rece i kotyszac je
zacznij nuci¢ kotysanke.Wtedy kiedy dziecko jest spokojne, potdz je na
swoich kolanach, obro¢ na brzuszek i specjalna szczotka, przeznaczona
dla niemowlat zacznij czesa¢ jego w toski do gory, na dél, do przodu, do
tytu przynajmniej przez piec minut.

Najwicksza rados¢ sprawia dziecku wszelkie zabawki stymulujace jego
zmysty wzroku,stuchu,dotyku i smaku.

Moze to by¢ lusterko, nakrecona karuzala powieszona nad t6zeczkiem,
(pamietaj aby byty w zywych kolorach) pozytywki, grzechotki,piszczace
gumowe zwierzatka, zabawki do nakrecania, maskotki o roznych
fakturach oraz wszelkiego rodzaju gryzaczki. Nalezy pokusic¢ si¢ o0 jez-
dzaca zabawke np. samochodzik lub zwierzatko i nalezy obserwowacé
malucha przy zabawie. Dziecko w tym wieku interesuje si¢ juz pitka.
U6z dziecko w wygodnej pozycji ,podaj mu zabawki o r6znej strukturze
jak np.zwierzeta, pitki, grzechotki. Zache¢ je do zapoznania si¢ z nimi
przy pomocy rak.

W odlegtosci 50-70 centymetrow od gtowki dziecka poruszaj grzechotka
w celu wywotlania orientacji na dzwigk.

Motoryka

UsiadZ wygodnie na podtodze, przed soba utdz dziecko, pod gtéwke
pot6z mu poduszke. Dziecko powinno uniesc nézki ku gorze, pomigdzy
stopkami potdz zabawke w takim miejscu, aby niemowle mogto ja
dotkna¢. Pobudzaj je ruchowo poprzez uginanie n6zek w stawach
biodrowych i w kolanach.Powoli przesuwaj kolana na jedna strong,

po czym wracaj do pozycji wyjsciowej.Powtorz ¢wiczenie przesuwajac
kolana w druga strong. W czasie zabawy na podtodze, kiedy dziecko
lezy na brzuszku, w pewnej odlegtosci umies¢ zabawke. Staraj si¢
zainteresowac je zabawka w taki sposob, aby chcac po nig siegnaé
staneto na czworakach, cigzar swego ciata opierajac na dtoniach.

Koordynacja ruchowa

W bezpiecznym miejscu potoz dziecko na plecach, potrzasaj nad nim
kolorowa zabawka.Pozwdl mu dosiegna¢ zabawki, dotkna¢ jej, oraz
uchwyci¢ za pomoca obu rak. Przenie§ zabawke na jedna strong, spraw
aby dziecko uchwycito ja przy pomocy jednej reki, powtorz t¢ czynnosé
przenoszac zabawke na druga strone.

Znajdz grzechotke, daj ja dziecku do reki, wez druga grzechotke
potrzasnij nia, pozwal dziecku zrobi¢ to samo.



Stan w pewnej odlegtosci od dziecka, pokaz mu jakies btyszczace,
kolorowe, mate przedmioty. Nastepnie zmien miejsce ich potozenia i
pokaz je dziecku w pozycji horyzontalnej, pionowej i kolistej.
Posadz dziecko na kolanach, twarza w kierunku stotu, potdz troszke
krakersa na stole i kaz dziecku zebra¢ go, uzywajac palcéw, a szcze-
golnie kciuka.

Mowa i myslenie

Trzymaj swoje dziecko w ramionach podczas karmienia. Ut0z obie

jego rece na butelce i1 powiedz:”trzymaj swoja butelke”.

Pomd&z mu trzymac rece w tej pozycji, powtorz t¢ czynnosc kilka-
krotnie w czasie karmienia.

Mow do dziecka o tym co robisz podczas jego kapieli,ubierania, nazywaj
poszczegolne partie ciata i przedmioty, ktérych uzywasz.

Uczucia i emocje

Baw si¢ z dzieckiem, moze to by¢ zakrywanie i odkrywanie twojej,
a pézniej dziecka twarzy. Naucz je powtarzania sylab np.jesli
dziecko wypowiada sylabe ba, powtdrz ja dwukrotnie i powiedz

mu co znaczy stowo baba.

Aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwoj emocjonalny i poczucie
bezpieczenstwa wskazane jest okazywanie mu czutosci poprzez
przytulanie, zabawe i czeste do niego przemawianie.



