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Rozwdj dziecka od momentu urodzin do trzech
miesiecy.

Proces, w wyniku ktorego mikroskopijne komorki rodzicow
zamieniaja sie w rozczulajacego bobasa mozna nazwaé
prawdziwym cudem rozwoju.

Pierwszy raz nowonarodzone dziecko jest badane przez
lekarza pediatre¢ neonatologa ( specjaliste zajmujacego sig
noworodkami) zaraz po narodzinach, jeszcze na sali
porodoweyj.

Celem badan jest sledzenie rozwoju dziecka i koniecznos¢
oceny czy postepuje on prawidiowo.

Lekarz ocenia wyglad zewngetrzny dziecka, a w szczegélnosci
jego budowe.

Prawidtowa waga donoszonego dziecka moze wynosi¢ od
2800 g do 4000 g. Nastepnie mierzy diugosc¢ ciata — dzieci
zwykle mierza od 46 do 55 cm, mierzy takze obwadd gtowki,
ktory zwykle wynosi od 33 do 37 cm i bada ciemiaczka,duze
znajduje si¢ na czubku gtowki dziecka, mate umieszczone
jest z tytu gtowki,stanowia one miejsca, w ktorych nie zrosty
si¢ kosci czaszki.Sa one bardzo delikatne, poniewaz w tych
miejscach tkanka mézgowa dziecka nie ma ostony w postaci
kosci. Dzigki ich istnieniu kosci czaszki moga swobodnie sie
rozrastac, proporcjonalnie do rosnacego mézgu dziecka.
Lekarz bada tez droznos¢ uktadu pokarmowego,czynnosci
serca i ruchomos¢ stawow biodrowych.

U dzieci urodzonych przed terminem porodu czyli tzw. wcze-
$niakow, szczegolnie u dziewczynek zdarza sie wrodzona
dysplazja czyli niecatkowite wyksztatcenie stawow biodrowych.
Nastepnie lekarz ocenia wszystkie odruchy nerwowe dziecka,


http://www.medcarerehab.com/

barwe jego skory i reakcje na bodzce.

Kolejne badania dla normalnie rozwijajacego si¢ dziecka
odbywaja si¢ w klinice pediatryczne;j.

Dziecko jest wazone, poniewaz przyrost wagi wskazuje na
prawidtowe odzywianie .Od dnia urodzenia do ukonczenia

6 tygodnia zycia dziecko powinno przybraé¢ na wadze okoto ki-
lograma,mniejszy przyrost moze wskazywac na niedozywienie
lub chorobe .Pediatra ocenia przyrost dtugosci, ktéry powinien
by¢ proporcjonalny do przyrostu wagi. Dokonuje pomiaru
obwodu gtowy,bada jej ksztatt i twardos¢ kosci.

Jest to niezwykle wazne badanie, poniewaz kazda nieprawidto-
wos¢ W budowie kosci moze swiadczy¢ o powaznych
schorzeniach.

Badanie ostuchowe serca i ptuc pozwala oceni¢ prawidtowos¢
rozwoju tych narzadow. Stwierdzenie wad rozwojowych , przy
aktualnym stanie wiedzy medycznej pozwala na przywrocenie
Im sprawnosci,naturalnie przy pomocy zabiegu operacyjnego.
Jezeli interwencja nastapi wczesnie, dalszy rozwdj dziecka
bedzie postepowal zupetnie prawidiowo.

Normalne zdrowe dziecko potrzebuje bardzo duzo fizycznego
kontaktu z dorostym cztowiekiem, dlatego wzigte na rece

| przytulone czesto przestaje ptakac.

Niemowle bowiem poznaje otaczajacy swiat za pomoca
zmystow stuchu, wechu,smaku,wzroku i dotyku.

W pierwszych miesiacach jego zycia mozna zaobserwowac
pewne odruchy takie jak odwracanie gtowy,ptacz, przeraze-
nie, rados¢, ssanie, potykanie, usmiech, chwytanie.
Rozpoznaje osoby 1 wodzi za nimi oczami.

Dziecko reaguje pozytywnie jesli dorosty staje si¢ imitowac
jego dzwigki, stanowi to bowiem pierwszy, ale bardzo wazny
kontakt z otoczeniem.

Biorac niemowle na rece trzeba by¢ bardzo ostroznym,
szczegolnie nalezy zwracac uwage na gtowke, ktora

z naszej strony wymaga podtrzymania oraz na kosci bio-
drowe, ktore sa jeszcze nie uksztalttowane.Lezac na brzu-

szku dziecko jest w stanie unies¢ podbrodek i odwrocic¢
gtowke.



Czesto rece jego sa zawinicte w piastki, a ramiona poruszaja si¢
asymetrycznie.Dziecko obserwuje zmiang potozenia wiasnych
rak,wklada rece do ust i kotysze si¢ uzywajac catych ramion.
Pragnac porozumie¢ si¢ z domownikami wydaje roznego
rodzaju dzweeki, niektore z nich imituje i usmiecha si¢ na
widok znanych twarzy. Podczas karmienia na przemian otwiera
| zamyka buzig.

Lekarz pediatra sprawdza wrazliwos¢ dziecka na wszelkiego
rodzaju bodzce takie jak gwattowna zmiana potozenia ciala,
wstrzasy oraz silne dzwigki. Dziecko reaguje w takich
sytuacjach wzdrygnieciem si¢ oraz energicznym
wyprostowaniem rak, ndg i palcow. Napreza si¢ i1 odchyla
gtowke ,rece przyciaga do klatki piersiowej zaciskajac
piastki.Inne reakcje dziecka na bodzce moga sugerowac
schorzenia neurologiczne, ktore kwalifikuja sie do natych-
miastowego leczenia.

Sprawdzajac stuch lekarz klaszcze obok ucha dziecka ,co
powoduje automatyczne zamknigcie powiek. Taka reakcja
swiadczy o prawidiowej budowie aparatu stuchowego.
Sprawdzenie wzroku nastepuje poprzez gwattowne zapalenie
Swiatta w zacienionym pokoju ,u zdrowego dziecka powoduje
to przymruzenie powiek.

A oto sposob w jaki nalezy rozwijac¢ wrazliwos¢é dziecka na
bodzce z zewngtrz.

Owin swoje dziecko delikatnym przescieradiem, utdz je

W pozycji potlezacej.Przyémij swiatto w pomieszczeniu,

w ktorym sie znajdujesz i wiacz fagodna, instrumentalng
muzyke, tworzac relaksujaca atmosfere.Zmien pozycje dziecka
przewracajac je na bok oraz na brzuszek.

Nastepnie posmaruj ciato dziecka kremem i zacznij je deli-
katnie masowac rozpoczynajac od czota. Masaz rozpoczy-
naj dotykaja¢ dziecko, niemal gtaskajac je bardzo powoli,
pozniej szybciej, zamaszystymi ruchami wreszcie $mielszymi
ruchami dotykaj i uciskaj mocnie;j.

U6z dziecko na brzuszku na kolorowym przescieradle,



najlepiej o intensywnych, kontrastowych kolorach, w celu
skierowania jego uwagi na wzor, ktory znajduje si¢ na
przescieradle.Od czasu do czasu potrzasaj grzechotka,
wydobywajac z niej r6zne dzwigki, 1 ustawiaj si¢ z roznych
stron niemowlecia.

Po pewnym czasie zauwazysz, ze dziecko odwraca gtowke

w te strone, z ktorej wydobywa si¢ dzwiek.

Dobrze jest usiasc w fotelu na biegunach, wzia¢ dziecko

w ramiona, przytuli¢ je i kotysa¢. Mozna réwniez utozy¢
dziecko w kotysce, kotysajac je mowi¢ do niego i obserwo-
wac reakcje. Aby wyostrzy¢ wrazliwosé dziecka na odbiér
bodzcow pochodzacych z zewnatrz, w czasie kapieli,
zwlaszcza w chwili rozprowadzania mydta po jego ciele,
wskazane jest w przyémionym pomieszczeniu, méwi¢ do
niemowlaka lub $piewaé. Rozwijamy w ten sposob wrazliwosé
na dzwiek.

W celu prawidfowego rozwoju miesni dziecka zalecane sq
proste ¢wiczenia ruchowe.

Nalezy stworzyc dziecku warunki,

aby swobodnie mogto porusza¢ zardwno ramionami jak i no-
gami. Dobrze jest zmieniac pozycje dziecka, przewrdcic je

na bok, na brzuszek, na plecy,twarza lub tylem do osoby,
ktora trzyma je na rekach.

A teraz przejde do zagadnienia bardzo waznego, jednakze
niezbyt popularnego i znanego jakim jest rozwijanie zdolnosci
manualnych u dziecka.

Polega to na ¢wiczeniach migsni reki,

ktore sa odpowiedzialne za prawidtowa koordynacje.

Otoz delikatnym recznikiem przemyj dziecka rece, myjac ka-
zdy palec osobno,nastepnie delikatnie otwodrz piastke i rozcia-
gnij palce.

Cwiczenia rozwijajqce zdolnosci lingwistyczne oraz cechy
potrzebne do zycia w zespole.

Trzymaj swoje dziecko blisko przy twarzy, pogtaszcz je i mow
do niego np.” popatrz na mamusie¢” albo” kocham ci¢” i
obserwuj reakcje dziecka. W momencie kiedy rozmawiasz z



dzieckiem patrz na nie, skupiajac cata uwage na nim. Dobrze
jest zainteresowa¢ dziecko tak, aby twoje zachowanie

wywarto na nim wrazenie, moze to by¢ monolog, muzyka,
mimika czy sposob gestykulacji,wazne jest aby dziecko chciato
nawiazac z toba kontakt,obserwuj jego zachowanie, czy
usmiecha si¢,gaworzy, czy tez odwraca gtowe w twoim
kierunku 1 wodzi za toba wzrokiem. Z pewnoscia wtozysz w to
wiele emocji,sa to bowiem pierwsze relacje z twoim dzieckiem.

Lidia Jachimowicz



