7~

MedCare.

| -

Jak kochaé trudne dziecko

W kazdej grupie przedszkolakdw, czy w zespole klasowym znajduja
sig dzieci sprawiajace ktopoty wychowawcze. Jak wiemy
przysparzaja one niemalo problemow nauczycielom, a takze
rodzicom, ktorzy zazwyczaj czuja si¢ bezradni.

WSsrod tych nieprzystosowanych dzieci znajduja sie i te, ktore nie
moga w pelni ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
poniewaz wystepuje u nich zaburzenie wiasciwosci biochemicznych
modzgu polaczone z niewlasciwie rozwinietym ukladem nerwowym.

L.J.O rozmowg na ten temat poprositam Zofig Shlein pracownika
socjalnego kliniki terapeutycznej MedCare.

Z. S. Przez rownowage uktadu nerwowego rozumie sie okreslony
stosunek procesu pobudzania i hamowania. Z nadpobudliwoscia
psychoruchowa mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi do powstania
przewagi procesow pobudzania nad procesami hamowania.

L.J. Jeszcze kilkadziesiat lat temu przypuszczano, ze nadpobudliwos¢
psychoruchowa jest wytacznie zwigzana z uszkodzeniem maézgu.
Ostatnio wiele wyjasnien przyniosty badania amerykanskich uczonych,
gtownie z Uniwersytetu w Yale. Zwrocili oni uwage na obiektywne
czynniki wptywajace na sposéb bycia tzw. dzieci trudnych.

Z.S. Naukowcy wykazali mozliwos¢ wystapienia pozornego
uszkodzenia mozgu prowadzacego do ADD (Attention Deficit Disorder)
czyli uposledzenia koncentracji.

Polega ono na zachwianiu rownowagi pomigdzy zjawiskami
chemicznymi zachodzacymi w mozgu o nieustalonej do tej pory
przyczynie. Jeszcze wieksze problemy z zachowaniem i koncentracja
uwagi maja dzieci, u ktérych wystepuje ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) czyli uposledzenie koncentracji potaczone z
nadmierna ruchliwoscia.

L.J. Kazde dziecko moze prezentowac nieco odmienny zestaw zachowan,
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Istnieja chyba jakies typowe, klasyczne zachowania dziecka z nadpobu-
dliwoscia psychoruchowa i z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Z.S. Tak, dziecko takie stale wierci sie na krzesle, macha rekami i
nogami, raczej biega niz chodzi. Ma koszmary lub leki nocne i ktopoty
z zasnicciem. Biega po catym domu, ulega czestym urazom i wypadkom,
czesto gubi lub zapomina rzeczy.

Psoci w szkole, zazwyczaj koncentruje sie na krétki okres czasu,

wtraca si¢ do rozmowy dorostych, trudno przewidzie¢ co zrobi.

Czesto i fatwo si¢ zniecheca i denerwuje, zazwyczaj nie konczy
rozpoczetej czynnosci, pragnie natychmiastowej pochwaty.

Nie przepisuje doktadnie z tablicy, ma ktopoty z planowaniem, nie
potrafi si¢ skupi¢ na jednej czynnosci.

Dziecko stara si¢ przewodzi¢ grupie, bywa agresywne, wszystkiego musi
dotkna¢, jest nadwrazliwe na dzwigk.

L.J. Latwo sobie wyobrazié, co dzieje si¢ w momencie kiedy dziecko
rozpoczyna szkote. Nie moze bowiem usiedzie¢ dtuzej w tawce, oraz nie
potrafi skupic¢ sie nad tym, o czym mdwi nauczyciel. Konsekwencja
takiego zachowania sa kary, ktére na nie spadaja.

Moga to by¢ negatywne uwagi, obnizone oceny . Dzieci te czuja Si¢
odrzucone przez zespot klasowy, poniewaz przeszkadzaja w nauce.
Problem polega na tym, Ze sa to dzieci inteligentne, a wigc czesto
ztosliwe, dlatego nauczyciele i rodzice sadza, ze ich zachowanie
zwiazane jest z niechecia do przestrzegania obowiazujacych w szkole

I w domu zasad.

Z.S. Jeden z moich pacjentow, u ktorego zostato zdiagnozowane
uposledzenie koncentracji uwagi potaczone z nadmierna ruchliwoscia to
bardzo madry 11-letni chtopiec, wrazliwy i uczuciowy.

Przez swoje zachowanie stracit kontakt z rowiesnikami, dzieci w szkole
go nie lubia, nikt go nie akceptuje, bo za szybki, bo kogo$ uderzy czy
zacznie krzycze¢. Matka chtopca 5,5 letniego narzeka, ze nie moze
sobie z dzieciakiem da¢ rady, poniewaz jest bardzo ruchliwy, tamtego
przezwalt, innego uderzyt, przerywa rozmowy, nie stosuje si¢ do zadnych
regut czy ustalen, zawsze musi ,,wygrywac” i zawsze musi by¢ tak jak on
chce. Jednoczesnie w niektorych dziedzinach znacznie odbiega od normy
rozwoju 5-6 latka. Swobodnie liczy, pisze, czyta, dodaje, odejmuje,
opowiada o planetach, czarnych dziurach, budowie cztowieka, a nawet
probuje tabliczki mnozenia.



L.J. Nasuwa si¢ pytanie jak pomdc dzieciom w trudnej sztuce zycia
zgodnego z regutami spotecznymi, jednoczesnie nie rezygnujac z ich
indywidualnego rozwoju?

Jak wptyna¢ na dziecko agresywne w taki sposéb, aby nauczylto sie
zaspakajac potrzebe kontaktow z rowiesnikami w sposéb racjonalny?

Z.S. Stosujac tzw. Modification Program, bardzo wnikliwie
analizujemy kazdy indywidualny przypadek, nastepnie przy pomocy
dobranych ¢éwiczen, zabaw,technik plastycznych, $piewu i muzykowania,
czy inscenizacji staramy si¢ utworzy¢ takie sytuacje, ktore dostarcza
dziecku nowych doswiadczen, przeciwstawnych do doswiadczen
urazowych i w bezpiecznych warunkach pozwola wyéwiczy¢ nowe
sposoby zachowania.

L.J. Rozumiem, ze w ten sposob mozna wyrobi¢ w dziecku zachowanie
rownowagi psychicznej, umiejetnosci panowania i wptywania na
otoczenie.

Z.S. Oczywiscie, aw niektorych przypadkach umiejetnosci
przeciwstawiania si¢ presji otoczenia.

L.J. Mdwiac o wywieraniu presji przypomniat mi si¢ film Petera Weira
»Stowarzyszenie umartych poetow,” w ktorym przyczyna zwolnienia z
pracy Johna Keatinga byta samobdjcza smier¢ ucznia Neila Perry’ego.
Otdz John, swiezo zatrudniony profesor jezyka angielskiego, w ciagu
Kilku zaledwie miesigcy swej pracy nie tylko nie zdominowat osobowosci
zadnego ze swoich podopiecznych, ale wrecz przeciwnie, u wigkszosci
swoich wychowankdw wzbudzit poczucie wiasnej godnosci, swiadomosé
mozliwosci samodzielnego formutowania celéw oraz przyjemnosci z
realizowania swoich marzen. Marzeniem wrazliwego Neila byta gra na
scenie. Zrozumiat to i od razu w petni zaakceptowat, wiasnie dzigki
lekcjom z profesorem Keatingiem. Niestety, plany szkoty oraz cele, jakie
stawial swojemu dziecku pan Perry, byty zupetnie inne. Neil Perry
popetnit samobdjstwo dlatego, ze swiat dorostych nie pozwolit mu
zrealizowac¢ najwazniejszego z jego marzen, domagajac si¢ jedynie
najlepszych ocen. Dorosli, a zwlaszcza ojciec, nie przyjmowali

do wiadomosci, ze chtopiec uczy si¢ zupetnie dobrze i ze gra w szkolnym
teatrze mogtaby mu tylko pomoc w rozwoju. Rozwoj Neila zostat
zaplanowany, niestety w planie tym nie byto miejsca na teatr.

Z.S. Mimo, ze rodzice pragna najlepiej wychowac¢ swoje dzieci, bardzo
czesto popetniaja powazne biedy wychowawcze.



Uwazaja, ze ich dziecko musi by¢ najlepsze, totez przyczyna roznego
rodzaju nerwic jest Iek, zwiazany z niepokojem ,, czy dam sobie radg, czy
,»Zaspokoje oczekiwania, ktdre stawiaja przede mna rodzice.”

L.J. Drodzy rodzice, dzieci nalezy kochaé¢ takimi jakie sa, a nie
poprzez pryzmat wlasnych marzen czy niezaspokojonych ambicji.
Mate dzieci ucza si¢ zycia spotecznego i nawiazywania pozytywnych
relacji z innymi ludzmi przede wszystkim w domu, cz¢sto przejmuja tez
niewlasciwe wzorce.Jaki to ma wptyw na ich pdzniejsze zycie?

Z.S. Nie ulega watpliwosci, ze dziecko zranione przez zycie, przez
btedy dorostych bedzie ranito innych. Wszystkie problemy i kryzysy
rodzinne odbijaja sie na dziecku.

Czasem rodzice ponizaja swoje dziecko, upokarzaja je od najmtodszych
lat, upatrujac w tym dziataniu skutecznej metody wychowawczej.Takie
dziecko przychodzi do szkoty czy przedszkola i odreagowuje sytuacje
domowe na réwiesnikach.

L.J. Jak twoim zdaniem nalezy postepowaé z dzie¢mi trudnymi?

Z.S.Zazwyczaj dzieci cierpiace na ADD lub ADHD sa bardzo wrazliwe.
Nalezy zdac¢ sobie sprawg, ze ich potrzeby moga by¢ nieco inne niz dzieci
»,hormalnych”.

Przede wszystkim chodzi o okazywanie cierpliwosci i wyrozumiatosci.
Rodzice powinni stale obserwowa¢ dziecko, aby odpowiednio szybko
zareagowac na narastajaca u niego frustracje i nie dopusci¢ do wybuchu.
Dziecku takiemu bardzo tatwo jest przekroczy¢ granicg odpornosci na
stres i wowczas przestaje kierowac si¢ rozsadkiem. Bliskie dziecku
0soby moga mu pomoc opanowac emocje. Najwazniejsze, w takich
kryzysowych chwilach nie zaostrza¢ sytuacji niepotrzebnymi pytaniami,
krzykiem czy straszeniem konsekwencjami. Aby dziecko czuto sig
pewniej musi mie¢ zapewniong stabilizacje. W tym celu powinno si¢
wprowadzi¢ w domu staty plan zajeé. Nie obarcza¢ dziecka nadmiarem
obowiazkow, lecz egzekwowac solidne wykonanie tych, kére zlecimy.
Powinno ono przebywaé¢ w atmosferze serdecznosci, mitosci i zrozu-
mienia ( lecz nie rozluznienia dyscypliny).

Z dzieckiem nalezy duzo rozmawiac, nie wdajac si¢ w niepotrzebne
polemiki lub negocjacje. Nie mozna na dziecko krzycze¢, gdyz takie
reakcje ze strony rodzicow wywotuja podobne u dzieci, a brak
opanowania ze strony dorostych dowodzi niedojrzatosci emocjonalnej

I braku rozsadku. Zamiast ciagtego karcenia warto zastosowac¢ metode
odwrotna chwalenia. Dostrzegac, chwali¢ i nagradza¢ wiasciwe zacho-
wanie lub dobrze wykonana prace.



L.J. Reasumujac nasza rozmowe budujmy w dzieciach wiare we wiasne
sity,doceniajmy je w zwyktych, codziennych sprawach. Czasem niewiele
potrzeba, aby czuty si¢ doceniane- wystarczy pochwata, gest, usmiech.
Pamiegtajmy, ze magiczne stowa kocham cie skierowane do dziecka
posiadaja ogromna moc. Lidia Jachimowicz



