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Gdy twoje dziecko potrzebuje specjalnej opieki

Prawda jest, ze nie ma dwojga takich samych dzieci.

Zdecydowana wigkszosé roznic, ktore migdzy nimi wystepuja

nie stanowi powodu do zmartwien, ale w niektorych przypadkach
roznice te moga by¢ sygnalem, ze dziecko potrzebuje specjalnej
opieki. Zgodnie z opinig fachowcdow im wczesniej utomnos¢ dziecka
zostanie zauwazona i zidentifikowana, tym wigksze szanse na
pomoc.Na temat dzieci opdznionych w rozwoju oraz o réznych
rodzajach terapii rozmawiam z rehabilitantka z Kliniki MedCare
Beata Kabbani.

L.J. Pracujesz w Osrodku Rehabilitacyjnym w Glenview, ktory
oferuje zabiegi dla dzieci i dla dorostych. Czym zajmuje si¢
MedCare, jakie rodzaje terapii oferuje?

B.K. Specjalizujemy si¢ w ztozonych problemach rozwoju i niedo-
rozwoju, schorzeniach neurologicznych i powypadkowych.

L.J. O (Terapii Rozwojowej Developmental Therapy) oraz o zagadnie-
niach stymulacji rozwojowej pisatam juz w poprzednich numerach
porozmawiajmy zatem o Terapii Sensomotorycznej (Sensory Integration
Therapy), ktéra ma za zadanie zintegrowanie wszystich zmystow.

Na czym to polega?

BK. Ze schorzeniem tym mamy do czynienia wtedy, gdy mdzg dziecka
nie przetwarza we wiasciwy sposéb informacji przekazanych przez
zmysty. W pewnych przypadkach ma to wptyw na koordynacjg,
zachowanie dziecka, emocje, a takze na system uczenia si¢. Dzieci

z ta dolegliwoscia moga by¢ nadpobudliwe, bardzo uwrazliwione na
zapach, dzwigk lub niespodziewany dotyk, maja trudnosci z przysto-
sowaniem si¢ do nowej sytuacji, ruchy ich sa nieskoordynowane.

L.J.Miatam okazj¢ obserwowa¢ dzieci nadpobudliwe, takie, ktore
to nie moga usiedzie¢ ani chwili na miejscu, charakterystyczne sa
u nich ruchy manipulacyjne jak skubanie, drapanie czy ciagte
zmiany pozycji. Zwykle nie koncza rozpoczetego zadania

lub wykonuja je niestarannie.

Maja problemy ze skupieniem uwagi, gdyz bardzo zywy odruch
orientacyjny utrudnia im koncentracj¢ na jednym zadaniu,

kazdy nowy bodziec jakby odrywat je od rozpoczetej czynnosci.
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Zdecydowanie wymagaja one specjalnej opieki, jakiego rodzaju
terapia jest wskazana dla dzieci z tym schorzeniem?

B.Prawidtowa terapia polega na ¢wiczeniach, ktorych celem
jest koordynacja wszystkich zmystoéw,odbywaja si¢ one w klinice,
przy uzyciu specyficznych przyrzadow i pod opieka doswiadczonych terapeutow.Naszym
matym pacjentom oferujemy caty zestaw
zabiegow, ktdre dobieramy bardzo indywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb.

L.J. Chciatabym doda¢, ze nadpobudliwe dzieci czesto okresla si¢

jako ,,niegrzeczne”, a karanie i wszelkiego rodzaju grozby powoduja
nasilenie nadpobudliwosci. Totez aby opanowaé nadmierna aktywnosé
dziecka i pomoc mu w wytadowaniuu nagromadzonej energii nalezy
wykazaé wiele spokoju i konsekwencji w postgpowaniu.

Koordynacja Ruchowa (Occupational Therapy) stanowi bardzo ztozona
zdolnos¢ biomotoryczna, powiazana blisko z szybkoscia, sita, wytrzymatoscia
i zrecznoscia. Obserwowatam dzieci podcza tanca, ktorych ruchy byty
sztywne i napigte.

Moim zdaniem poziom koordynacji danego dziecka odzwierciedla zdolnosc¢ do
wykonywania ruchdéw o réznym stopniu trudnosci w sposob szybki, z duza precyzja i
wydajnoscia.

Jak to dzieje, ze nie wszyscy mamy tego rodzaju zdolnosci?

B.K. Podstawa fizjologiczna koordynacji lezy w synchronizacji procesow

Nerwowych Centralnego Systemu Nerwowego. Jedng z gtéwnych jego

funkcji jest wybor i wykonanie szybkiej i doktadnej odpowiedzi na bodzce
przekazywane $ciezka nerwowa. Nalezy pamigtac, ze cecha koordynacji

jest zdolnoscia naturalna i dziedziczna. Dzieci, ktdre nie sa obdarzone wrodzona dobra
koordynacja nabywaja ja powoli, na drodze systematycznych

¢wiczen, te zas u ktérych wystepuja problemy z koordynacja kierowane sa

na terapie.

L.J. Co jest zasadniczym celem terapii?

B.K. Jest to terapia dotyczaca dotyku i odczuwania.

Poprzez dobdr odpowiednich ¢wiczen w zakresie transmitowania

sygnatéw, badania koncentracji, manipulowania obiektami terapeuta koncentruje siena
rozwoju i wyksztatceniu zdolnosci ruchowych, ktore pozwola dziecku funkcjonowaé w
normalnych warunkach. Mam na mysli rowniez ¢wiczenia poprawiajace zdolnosci
manualne dziecka.Polepszenie percepcji wzrokowej, zwigkszenie sity i zrecznosci u
dziecka to typowe elementy sktadajace si¢ na terapie ruchowa, a cwiczenia, ktorych celem
jest zsynchronizowanie wszystkich zmystow pozwalaja na osiagnigcie lepszych wynikow
w koncentracji, procesie uczenia, koordynacji ruchowej i zachowaniu.

L.J. Patologia mowy i jezyka ( Speech — Language Pathology)
Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze swiat dzwigkdéw jest brama do zdoby-
wania informacji o swiecie.Dziecko uczy si¢ poznawania swiata w oparciu
0 jego akustyczne cechy, uczy si¢ rowniez wykorzystywania dzwigkdw



do komunikowania si¢ z otoczeniem. Ksztattowanie si¢ mowy u dziecka
przypada na pierwsze szes¢ lat zycia, ale jej najintensywniejszy rozwoj
wystepuje od drugiego do trzeciego roku .

Oceniajac rozw0j mowy dziecka, bierzemy pod uwage zardwno zdolnos¢
percepcji dzwiekéw mowy,jak i umiejetnos¢ méwienia.

Na poczatku drugiego roku zycia, dziecko rozwija zdolnos¢ kojarzenia
ustyszanego pojecia z okreslonym przedmiotem lub czynnoscia, ktdra jest w zasiegu jego
wzroku. Wszyscy zapewne znamy takie sytuacje, kiedy

uszczesliwiona mama trzymajac dziecko na kolanach méwi :” Pokaz
gdzie jest oczko, nosek, mama, tata” a dziecko wskazuje raczka lub
wzrokiem to, o co sig¢ je prosi. Dziecko w tym czasie czyni znaczne
postepy w zakresie rozumienia wypowiedzi otoczenia, wzbogaca takze
mozliwos¢ uzycia wickszej liczby stow. Styszace dziecko w ciagu tego
okresu opanowuje okoto 300 wyrazdw, sa to gtownie rzeczowniki

I czasowniKi.

Co si¢ dzieje u dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu?

B.K. Przede wszystkim nalezy pamigtac, ze kazde dziecko ma
indywidualne tempo rozwoju. Jakkolwiek zdrowy dwulatek jest

w stanie odpowiedzie¢ na proste pytanie : co to jest?, spetni¢ pole-
cenie w stylu schowaj zabawki, czy samodzielnie szuka¢ zrodta
interesujacego go dzwieku.U dzieci ze znacznym uszkodzeniem
narzadu stuchu okres wyrazu ( poniewaz dziecko zaczyna mowi¢
uzywajac wyrazow a nie zdan) pojawia si¢ ze znacznym opoznieniem.
Czas trwania tego okresu przeciaga si¢ na wiek przedszkolny,

a nierzadko rowniez szkolny. U dziecka z wada stuchu, ktore nie
odbiera dzwiekéw mowy, nie rozwija si¢ potaczenie wzrokowo-
stuchowe, a zatem nie moze rozwina¢ sie swobodnie i naturalnie
rozumienie wyrazu.

W konsekwencji,bez zastosowania specjalnych metod nie pojawia
si¢ pierwsze stowa.

L.J. W okresie od trzech do szesciu lat doskonali si¢ sprawnos¢
jzykowa, w tym wieku normalne dziecko prowadzi rozmowy,
postuguje sie rozbudowanymi wypowiedziami, chociaz reguty
budowania zdan nie sa jeszcze w pelni utrwalone. Zwykle dzieci
zadaja mnostwo pytan: o nazwe, przyczyne, skutek. U progu
nauki szkolnej zdrowe dziecko posiada juz bogate umiejetnosci
jezykowego komunikowania sie. Kolejnym waznym krokiem
w rozwoju percepcji stuchowej dzwigkdw mowy jest zdolnosé
analizy i syntezy gtoskowej wyrazu, co warunkuje nabycie
pOzniejszej umiejetnosci czytania i pisania.

Jak z problemem tym radza sobie dzieci z uszkodzonym
narzadem stuchu?

B.K. Stuchanie i méwienie jest dla dziecka z uszkodzonym
narzadem stuchu praca szalenie trudna do wykonania.

Jest to umiejetnosé, ktorej w celowy sposdb musi si¢ nauczy¢
i ktéra musi przez wiele lat doskonalic.Osiagniecie poziomu

i jezyka charakterystycznego dla styszacych réwiesnikow,



jest mozliwe przy zachowaniu okreslonych warunkéw,lecz
prawie zawsze stanowi wyzwanie dla specjalistow,czyli
logopeddw, rodzicdéw i samego dziecka.

L.J. Jest to temat zaréwno ciekawy jak i bardzo rozlegty.
Jakiego typu terapig stosuje si¢ w klinice MedCare?

B.K. Zajmujemy sie¢ zaburzeniami i opdznieniami zarowno

w mowie jak i w jezyku, rozwojem artykulacji i wymowy,
trudnosciami w potykaniu, kontrola oddechu, rozszczepie-
niem podniebienia. Nasi logopedzi opracowali caly szereg
metod, a wiasciwie systeméw komunikacyjnych, odpowiednich
do poszczegdblnych schorzen, sktadajacych sie z symboli,
obrazow, urzadzen elektronicznych itp.

L.J. Fizykoterapia (Physical Therapy)

Celem jej jest pomoc dziecku w normalnym funkcjonowaniu,
w przystosowaniu do srodowiska poprzez zabiegi terapeutyczne
wyrabiajace u dziecka zdolnos¢ utrzymania réwnowagi, wia-
sciwej koordynacji ruchowej oraz sity.

Jakiego rodzaju zabiegi sa wskazane dla dzieci z fizycznymi
utomnosciami?

B.K. Zajmujemy si¢ wadami wrodzonymi, porazeniami mézgu,
urazami powypadkowymi oraz schorzeniami ortopedycznymi.
Zespot terapeutdw przy uzyciu specjalnych technik oferuje
szereg zabiegOw i ¢wiczen jak trening w chodzeniu, pobudza-
nie stawow,stymulacja elektryczna,cwiczenia majace na celu
zwigkszenie odpornosci drog oddechowych, masaz dla
niemowlat i wiele innych. Nasi profesjonalni i doswiadczeni
terapeuci prowadza réwniez konsultacje a nawet treningi dla
rodzicow, ktorzy z klinika wspotpracuja.

L.J. Méwiac o rodzicach, wielu z nich jest bardzo zaniepoko-
jona obnizajaca si¢ sprawnoscia ruchowa ich dzieci przesia-
dujacych godzinami przed telewizorem lub przed komputerem.
Lekarze natomiast bija na alarm obserwujac narastajaca ilos¢
wad postawy u dzieci. Jak tym dzieciom poméc?

B.K.Najwazniejszy jest ruch, ale ruch zorganizowany i celowy.

L.J. Proponowatabym forme niezwykle skuteczna a zarazem
atrakcyjna jaka jest taniec. Przy okazji doskonatej zabawy
nastepuje przeciez wzmocnienie miesni i rozwija si¢ koordy-
nacja ruchowa.

B.K.
Znaczenie tanca w korygowaniu wad postawy jest bezsporne.
Poruszytysmy zagadnienie Terapii Muzycznej ( Music Therapy)



ktora uzywa muzyki do propagowania terapii ruchowej.

L.J. Wazna jest przy tym zasada taczenia przyjemnego z pozytecznym.
Atrakcyjnos¢ zaje¢ przyczynia sie do dobrego samopoczucia dziecka,
staje si¢ dla niego rozrywka, dajac przy tym sposob zaspokajania
naturalnej ruchliwosci.

Czy chciatabys co$ powiedzie¢ do naszych czytelnikow?

B.K. Jesli Panstwo macie jakies pytania odnosnie rozwoju swoich

do kliniki celem wykonania odpowiednich testow 847-724-7600 ext.14
Nasi rehabilitanci méwia po polsku. MedCare akceptuje wigkszos¢
ubezpieczen PPO, a takze kilku HMO, honoruje Medicare oraz wchodzi
w sktad Illinois Early Intervention Program. Dla tych wszystkich, ktorzy
nie moga przyjechac do kliniki oferujemy zabiegi w domu pacjenta.
Serdecznie zapraszamy.

L.J. Dzigkuje za rozmowe
Lidia Jachimowicz



